Lettre de poème pour maman
Objet : Lettre et poème pour ma chère maman
Ma tendre maman,
En t’écrivant aujourd’hui, c’est un flot d’émotions sincères et profondes que je souhaite partager avec toi. Les mots peinent parfois à traduire l’intensité des sentiments, mais j’espère que cette lettre saura exprimer tout l’amour et la reconnaissance que j’ai pour toi, chaque jour un peu plus.
Tu as toujours été mon ancre, mon refuge, celle vers qui je me tournais sans hésiter. Ton affection constante, ton soutien sans faille et ta bienveillance dans les moments heureux comme dans les périodes plus compliquées sont pour moi des trésors inestimables.
Tu m’as transmis, avec justesse et amour, des principes essentiels : la loyauté, la patience, le respect des autres. Grâce à ton exemple, j’ai grandi, j’ai appris, et je suis devenu(e) celui/celle que je suis aujourd’hui. Merci pour tes efforts discrets, pour les heures de fatigue silencieuse, pour tous ces petits gestes quotidiens qui ont illuminé mon enfance et continuent de me porter.
À travers ces mots, je veux te rappeler combien tu es importante. Non seulement en tant que mère, mais aussi en tant que femme formidable, unique et remarquable. Tu mérites d’être honorée bien plus qu’à l’occasion d’une seule journée – chaque instant devrait être une célébration de ta présence.
J’ai aussi tenu à t’écrire un poème, modeste témoignage de ce que tu représentes pour moi :
Étoile douce, lumière de mes jours,
Ton étreinte calme, ton regard d’amour,
Dans le silence, ton cœur me parle,
Et dans tes gestes, une tendresse sans égale.
Maman aimée, source de ma vie,
Ta voix résonne comme une harmonie,
À toi je dois mes forces, mes larmes, mes rires,
Tu es le souffle qui me fait grandir.
Ta dignité, ta bonté discrète,
Ta force vive, ton âme honnête,
Et si parfois je ne sais pas dire "je t’aime",
Sache que dans mon cœur, ton amour est un poème.
Ce poème est une simple tentative de mettre en mots ce que tu représentes pour moi. Il ne pourra jamais égaler la profondeur de tout ce que tu m’as donné. Mais je voulais que tu saches, à travers ces lignes, combien je t’aime profondément et combien je suis reconnaissant(e) de t’avoir dans ma vie.
Avec tout mon amour,
[Prénom]
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