Modèle de carte de visite d'un sophrologue
Objet : Carte professionnelle - [Nom du sophrologue]
[Nom Prénom]
Sophrologue certifié(e) RNCP
Domaines d'expertise : [Gestion du stress / Accompagnement périnatal / Préparation aux examens / Troubles du sommeil]
La sophrologie représente une approche psychocorporelle destinée à créer une harmonie entre le corps et l'esprit grâce à des exercices de relaxation dynamique, des techniques respiratoires et de visualisation positive. En qualité de sophrologue diplômé(e), j'aide mes clients à atteindre un état de bien-être et à retrouver leur équilibre intérieur.
Je vous propose des accompagnements individuels ou en groupe, parfaitement adaptés à vos attentes personnelles. Ma démarche empathique et sur-mesure s'adresse aussi bien aux adultes qu'aux adolescents et enfants désireux d'améliorer leur quotidien, de mieux maîtriser leurs émotions, de renforcer leur estime personnelle ou de se préparer mentalement à un moment clé de leur vie.
Mes champs d'action comprennent la régulation du stress et de l'anxiété, le soutien durant les transitions de vie, la préparation psychologique aux examens ou épreuves sportives, l'optimisation de la qualité du sommeil, ainsi que l'accompagnement pendant la grossesse et la période postnatale.
Séances sur rendez-vous en cabinet ou à distance par visioconférence.
Coordonnées :
Téléphone : [Numéro de téléphone]
Email : [Adresse email]
Site web : [Site internet]
Adresse du cabinet : [Adresse complète]
Adhérent(e) : [Chambre Syndicale de la Sophrologie / Société Française de Sophrologie]
Certification : [Titre RNCP / Diplôme]
Tarifs : [Montant] € par séance individuelle
Formules et réductions possibles
Première consultation découverte : [Montant ou "gratuite"]
Retrouvez-moi sur les réseaux sociaux :
Facebook : [Lien]
Instagram : [Lien]
LinkedIn : [Lien]
« Libérez votre potentiel et redécouvrez votre sérénité »


Ce modèle vous est fourni gratuitement par Manuscry.com. Merci de ne pas l'utiliser tel quel, de l'adapter à vos besoins, et de vérifier les informations qui y sont renseignées. Pour plus de modèles : https://manuscry.com
